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[image: image2.emf]EDADES POR ESTABLECIMIENTOS
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[image: image3.emf]A CUÁL DE ESTAS ACTIVIDADES LE DEDICAS MÁS TIEMPO?
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[image: image6.emf]CÓMO PODRÍAN MEJORARSE LAS CONDICIONES DE VIDA DE LOS 
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[image: image7.emf]A QUIÉN ADMIRAS MÁS ?
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[image: image9.emf]ARTISTA O PERSONAJE DE LA TV. QUE ADMIRAS MÁS
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PARA CADA UNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS QUIEN FUE LA FUENTE QUE TE RESULTO MÁS UTIL DE TODAS (Discriminada por sexo)
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PARA CADA UNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS QUIEN FUE LA FUENTE QUE TE [image: image15.emf]Información sobre SIDA
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[image: image17.emf]Información sobre riego de embarazo
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[image: image18.emf]Información sobre enferm. Venereas.
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[image: image19.emf]Información sobre abuso alcohol
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[image: image20.emf]Información sobre uso de drogas

3.53

11.76

12.94

10.59

18.82

7.06 7.06

28.24

6.25 6.25

10.42

6.25

2.08

21.88

11.46

35.42

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

No tengo Padre  Madre Amigos Escuela Médicos Libros/

revistas

Radio/ TV

Masculino  Femenino



[image: image21.emf]Informacion sobre SIDA
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[image: image22.emf]Informacion sobre Relaciones Sexuales

0.00

6.78

38.98

18.64

15.25

8.47

10.17

1.69

0.00

10.71

17.86

28.57

17.86

3.57

14.29

7.14

0.00

14.29

25.40

22.22

15.87

11.11

9.52

1.59

6.45

12.90

32.26

12.90

6.45

12.90 12.90

3.23

0

10

20

30

40

50

60

No tengo Padre  Madre Amigos Escuela Médicos Libros/

revistas

Radio/ TV

CEM. 24 CEM. 66 CEM. 71 CEM. 92



[image: image23.emf] Información sobre riego de embarazo
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[image: image24.emf]Información sobre enferm. Venereas.
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[image: image25.emf]Información sobre abuso del alcohol
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[image: image26.wmf] En una reunión.. Cuanto vino blaco calcularías..
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[image: image27.emf]¿Cuándo fue que por primera vez?
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[image: image28.wmf]¿Cuándo fue que por primera vez…..?
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[image: image29.wmf]¿Cuándo fue que por primera vez…..?
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[image: image30.wmf]¿Cuándo fue que por primera vez…..?
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[image: image31.wmf]¿Cuándo fue que por primera vez…..?
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Trabajo de investigación:

Hacia las Primeras Conclusiones ...

Este trabajo de investigación se aplico en los últimos años del nivel primario y nivel medio de las escuelas públicas de la comunidad de Allen.

La investigación se realizó sobre una población de quinientos treinta y cuatro alumnos de nivel primario  y sobre ciento sesenta alumnos de nivel medio, estas cifras corresponden sobre un total de 3.164 alumnos de nivel primario  pertenecientes al área urbana  y 881 alumnos de nivel primario correspondientes al área rural. De los datos obtenidos se pueden destacar las siguientes apreciaciones, existe una marcada prevalencia de población femenina en los últimos años del nivel medio, hecho que se repiten la población de nivel primario. 

De los colegios analizados: Centro de Educación Media N 24 y el  Centro de Educación Media N 92 ( colegio nocturno con alto porcentaje de población adulta), la presencia de hombres y mujeres es equilibrada, no así en el Centro de Educación Media N 66, donde se observa casi un cien por ciento  de varones, hecho que marca determinaciones culturales a la hora de la elección de las orientaciones educativas, con las consecuentes determinaciones del género masculino; orientaciones técnicas, electromecánicas, electrónicas, etc. El género femenino se inclina por las Ciencias Sociales, fundamentalmente docencia, lo llamativo es que prevalece la población femenina en términos generales en los últimos años de ambos niveles, considerando tal vez una mayor perseverancia por parte de la mujer, a pesar de la fuerte crisis económica-social imperante, la adolescente valoriza la educación como paso para mejorar su calidad de vida.

Del total de la población encuestada solamente un 22 % trabaja y estudia el restante se dedica al estudio únicamente , por lo tanto se observa en los jóvenes una cantidad significativa del tiempo libre, que es utilizada de la siguiente manera: un 67% salen a los boliches, distracción importante para ellos y en un 90,6 % miran diariamente televisión; medio de comunicación masivo que no es aprovechado por los jóvenes para informarse, sino exclusivamente como entretenimiento, aunque cabe destacar que la vida política y las noticias relevantes son asimiladas a través de la televisión. Leer los diarios, escuchar noticiero por radio, hablar con sus padres y vecinos, no es la forma habitual de informarse y es coherente con los hábitos de no leer, solo utilizan la radio para escuchar música.

Básicamente les gusta compartir el tiempo con sus amigos, escuchando música y destacándose  que emplean el tiempo libre en actividades indefinidas ...andar por ahí... o estar en la calle.

 En un bajo porcentaje practican deporte, no tienen el hábito de salir con la novia/o y menos aún con la familia. No tienen incorporado el hábito de la lectura y no se inclinan por actividades artísticas expresivas como el teatro y la música.

No esta incorporado en los jóvenes el hábito de participar de cultos religiosos cristianos o de asistir a la iglesia católica tradicional ,así como tampoco participan de reuniones juveniles.

Los juegos electrónicos, en esta población  que es escolarizada, no están planteado como un hábito cotidiano. 

· Participación de los jóvenes: respecto a la principal forma de participación de los jóvenes, estos opinan que la escuela es el ámbito apropiado de participación, que es necesario que se realicen actividades que involucren a todos los jóvenes, que es necesario estar informados y que deben realizar actividades en sus propias casas; notablemente estas afirmaciones se contradicen con las prácticas cotidianas que los mismos desarrollan. 

   Poseen un marcado rechazo hacia las participaciones religiosas y políticas y fundamentalmente hacia la figura de los políticos. Coincidente con la opinión sobre los políticos, no creen que los problemas de un barrio pueda ser solucionado por ellos, en forma independiente, pero sí en forma conjunta y organizada, lo que significa una visión alentadora.

Como figuras prevalentes, los jóvenes destacan en gran medida las figuras deportivas y artísticas, no así a las figuras políticas y como valores primordiales los adolescentes destacan que todos deben tener igualdad de oportunidades. 

· Información sobre salud y medidas de prevención.

Si bien es posible obtener datos cuantitativos sobre la información que tienen los jóvenes sobre diferentes temas, no es posible conocer cualitativamente cuál es esa información, de todas  maneras se puede determinar que tienen un elevado nivel de información sobre : sida, relaciones sexuales, riesgo de embarazo, abuso de alcohol y uso indebido de drogas, no así sobre enfermedades venéreas, de las cuales tienen escaso nivel de información.

Respecto del Sida la mayor información la han obtenido en la escuela, libros y revistas; muy poca información trasciende desde la figura del padre, la madre, amigos y  profesionales de la salud, aunque destacan la información obtenidas en menor medida por radio y televisión.

Con respecto a las relaciones sexuales, la mayor información la reciben por parte de la figura materna y de los amigos, siendo mediana la información  del padre, la escuela, libros y revistas y escasa la información recibida desde los profesionales de la salud, de la radio y la televisión.

Riesgos de embarazo: este tema es informado por la madre, mediana información es obtenida por parte de la escuela y por parte de los médicos, es escasa la información desde la figura paterna, de los amigos, de los medios gráficos (libros y revistas) y de los medios de difusión masiva. En cuanto a las enfermedades venéreas, este tema es desconocido en un altísimo porcentaje y la escasa información que poseen la han recibido por parte de la escuela, siendo casi nula la difusión de estos temas  por parte de ambos padres, amigos, médicos y medios de comunicación.

· Abuso de sustancias adictivas legales e ilegales.

La información que poseen respecto al abuso de  alcohol  es la impartida por la escuela, siguiendo en orden de importancia la información que brinda el padre, en menor medida la madre, luego libros, revistas, radio y televisión. Esta información casi no circula entre los amigos.  Respecto al uso de drogas la mayor información la reciben por parte de la escuela, casi en un 30%, mediana información por parte de los padres, aunque en este tema la madre cobra mayor protagonismo y bajo porcentaje de conocimiento es el que obtienen de libros, revistas, amigos y profesionales de la salud.

Para este análisis consideramos al valor máximo promedio de 30 % y adoptamos como escasa información hasta el 10 %, mediana información hasta el 20 % y mayor información los valores que superen el 20%.

· Los jóvenes que no tienen información sobre los temas anteriores son muy escasos, a excepción sobre enfermedades venéreas.

· Los padres son una de las fuentes de menor información en la mayoría de los casos menos en el tema relacionado con relaciones sexuales superando por muy poco el valor mínimo del 10%.

· Las madres son una fuente de información con los temas relacionados relaciones sexuales y riesgo de embarazo.

· Los amigos son una fuente de información similar a la del padre.

· La escuela es una mayor fuente de información considerada por los jóvenes en todos los temas, a excepción sobre relaciones sexuales, que la consideran como mediana.

· Los médicos,  es  considerada como la menor fuente de información. Solamente es una fuente mediana de información en el tema relacionado con el riesgo de embarazo.

· Los libros y revistas son un medio de mediana información y de buena fuente en el caso del SIDA.

· Radio y televisión son considerados fuentes de mediana y baja información.

Opinión que emiten los jóvenes en relación a la ingesta de alcohol como valores aceptables:

20 - En una fiesta.. Le ofreces bebida alcohólica a un amigo que no quiere

21 - En una reunión.. Cuanto vino blanco calcularías..

22 - Tragos con Vodka.. Qué cantidad calcularías para tomar en la fiesta..

23 - Cerveza.. Qué cantidad calcularías para tomar en la fiesta..

Los resultados finales de este proceso de investigación  permiten  afirmar  con seguridad,  la importancia que imparte la escuela en el tratamiento de esta temática. Si bien en relación los porcentajes obtenidos en la intervención del área educativa  como valor absoluto es bajo, pero no obstante sigue siendo significativo frente a la ausencia  total de modelos de vida, la información que deberían brindar la familia , en primer término y las instituciones que conforman la sociedad civil en su conjunto.

Durante el proceso de aplicación de esta investigación  se pudo observar una significativa aceptación por parte de los jóvenes, quienes están habidos de espacios o encuentros que les permitan expresarse en sus pensamientos y afectos; así como también ser protagonistas en la vida escolar, social y comunitaria. Esto nos permite afirmar el vacío que existe por parte de las instituciones en el tratamiento de estos temas, fundamentalmente educación y salud.

En el caso de educación porque tiene una relación directa y cotidiana con los jóvenes y en lo que respecta a salud, porque no contempla en sus diferentes niveles de atención las necesidades de este grupo atareo. Si bien la escuela debe ser un espacio que imparte saberes, debe también preparar para la vida, de manera tal que permita llevar adelante acciones claras sobre prevención de conductas de riesgo.

Siendo la familia la primera institución social a la que pertenecemos y el espacio de crecimiento y aprendizaje para todos sus miembros; así como la principal fuente de influencia para los niños, no se puede dejar de mencionar que esta es sin lugar a dudas,  el  primer grupo social por excelencia, que debería actuar desde la prevención, en estas problemáticas.

Si los padres fomentamos la autoestima de los hijos, su capacidad  para tomar decisiones y asumir responsabilidades, si desarrollamos en ellos actitudes positivas fortalecemos los lazos familiares; compartiendo con ellos el tiempo libre y buscando experiencias divertidas, más allá de las obligaciones cotidianas, si les ayudamos a descubrir un amplio abanico de posibilidades a la hora de elegir que hacer con su tiempo libre y con quién compartirlo, si en definitiva le ofrecemos modelos adecuados, el riesgo de consumo de drogas será mucho menor. Cuando la familia no puede llevar adelante llevar adelante estas pautas de vida, se dan las situaciones de mayor riesgo para los jóvenes; más aún si la conducta de la familia, se da en dirección opuesta, en lugar de sostener  y fortalecer, contribuye a generar vulnerabilidad. En estos casos el aporte de personas o redes que ayuden al joven y a los miembros de su entorno, puede evitar que caigan en alternativas no deseadas, que profundicen el estado de desamparo.

QUIÉNES  PODEMOS PREVENIR ?        

Por más que sea una tarea compleja, la prevención no es un trabajo que los especialistas puedan hacer solos.

Por el contrario, es una tarea de todos, en la que debemos participar, cada uno desde nuestro lugar y de acuerdo a nuestras posibilidades.

Cada uno puede favorecer o promover la prevención desde su actividad diaria. Todos tenemos algo que decir y algo que hacer.

Tanto la familia , como la escuela y sus docentes, las organizaciones comunitarias y los gobiernos, centrales,  provinciales y municipales, los diarios, las radios, la televisión o cualquier otro medio de comunicación, cualquier persona u organización puede participar desde el lugar de su propia práctica en la prevención integral de las adicciones.

Es decir que se trata de ir encontrando entre todos, los caminos que nos permitan llegar a alcanzar nuestra autonomía y la capacidad para construir la vida que queremos, para cada uno de nosotros y para nuestra comunidad.

La ESCUELA  y  la  PREVENCIÓN INTEGRAL .

La prevención en la escuela consiste en crear un ámbito de diálogo entre los distintos actores institucionales para así:

· Diseñar  espacios de encuentro y participación  sobre la base del respeto mutuo y la solidaridad.

· Desarrollar programas  de estudio que puedan tener en cuenta las expectativas e intereses de los destinatarios y sus diferencias culturales.

· Desarrollar dispositivos de trabajo sonde se tomen en cuenta las diferencias individuales.

En una escuela donde se trabaja en la promoción de la salud desde una perspectiva integral, donde se piensa en el conocimiento no como una transmisión sino como una construcción.

La prevención en la escuela también es educar para el ejercicio de los derechos y para la adquisición de una autonomía progresiva, promoviendo la capacidad de los niños de integrarse en grupos sin borrar la propia identidad.

Es fortalecer el respeto por las diferencias y promover la solidaridad como valor indispensable para toda  comunidad que busca su crecimiento.

Una escuela que trabaja desde la mirada de la prevención integral brinda herramientas para la utilización del tiempo libre, no como tiempo liberado sino como tiempo creador.

También desarrolla en sus habilidades vinculadas a la lectura crítica de los mensajes de los medios, que muchas veces incitan en forma indiscriminada a todo tipo de consumo, y en los que algunas sustancias adictivas son un producto de consumo más.

La escuela es un acto de amor, por tanto, un acto de coraje. No puede temer el debate, el análisis de la realidad. No puede huir de la discusión creadora, bajo pena de ser una farsa.

Paulo Freire
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DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR OTRAS DROGAS ?
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[image: image41.wmf]DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR BEBIDAS FUERTES?
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DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR MARIHUANA?
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DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR COCAÍNA ?
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[image: image42.wmf]DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR PASTILLA?
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DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR INHALANTES?
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DONDE VIVIS..QUÉ TAN FACIL ES CONSEGUIR ALUCINÓGENOS ?
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DISTRIBUCIÓN DE ALUMNOS POR SEXO EN LOS 

ESTABLECIMIENTOS ESCOLARES.
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