
La familia no es culpable de la adicción de sus 
hijos, pero muchas acciones u omisiones de las 
mismas pueden promover que las drogas entren 

en su seno... Esto ocurre por que:

• Los progenitores renuncian a cumplir su 
función normativa frente a los hijos: un hijo que 
crece sin límites es un hijo que incorpora la 
impunidad como forma de vida, por ello la conducta 
de riesgo se transforma en trasgresión y violación 
sistemática a la ley.

• La familia deja a sus hijos bajo el cuidado de 
“sistemas de apoyo inadecuados”: se espera de 
las instituciones sociales que sean formativas de 
conductas, cuando en realidad la formación de las 
conductas de las personas y su moldeamiento debe 
ocurrir necesariamente en el contexto familiar.

• Los hijos se proponen fracasar en sus vidas 
como una forma de estabilizar la tensión de sus 
propias familias: muchas veces existe entre los 
progenitores un modo relacional altamente conflictivo 
que genera tensión entre sus miembros. Si esa 
tensión para verse disminuida ha incorporado la 
intervención de uno de los hijos de alguna manera 
notoria, es posible que decida, de un modo 
inconsciente, fracasar en su propia vida para 
mantener la estabilidad familiar. Ya que ha probado 
que su fracaso mantiene la atención sobre sí y no 
sobre la conflictiva relacional de los padres, actuará 
de un modo bizarro y autodestructivo aún teniendo 
una capacidad reconocida para tener éxito en la vida.

• La familia propone una construcción de 
realidad asociada a la trasgresión y la 
exposición al riesgo: Si la transgresión y la 
exposición al riesgo es una conducta habitual de uno 
o ambos progenitores, lo más probable es que los 
adolescentes difícilmente incorporen una actitud 
crítica y de autocuidado frente a dichos 
comportamientos. 

• La familia propone una forma relacional 
caótica y desorganizada: No hay límites claros en 
las relaciones y los adultos no pueden ordenar la 
cotidianidad a fin de garantizar un contexto sano y 
positivo para el desarrollo de sus miembros.

• La familia abandona y desprotege a sus 
hijos: el fenómeno de “chicos en la calle” es la 
consecuencia de esta abdicación familiar. También lo 
es el que muchos adolescentes pasen largas horas 
en los ciber o en las esquinas tomando cerveza sin 
que nadie se preocupe y ocupe de ellos.

• La familia otorga autonomía prematura a sus 
miembros más jóvenes: esto muchas veces está 
acompañado de una maduración psicosocial 
insuficiente por parte de los hijos para cotejar y 
evaluar el riesgo de ciertas situaciones o 
comportamientos.

Estoy con vos...

Pará, Pensá, Te Escucho,Pará, Pensá, Te Escucho,

Estoy con vos...Estoy con vos...
CONSEJERÍAS COMUNITARIAS MÓVILES PARA LA PREVENCIÓN
DE CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES

las drogas y el alcohol pueden arruinar la vida de tus 
hijos. Como padres tienen en sus manos el poder de 

crear relaciones positivas con ellos, 
que les permitan crecer con 

limites claros y con herramien-
tas de autocuidado… en vos, 

papá/mamá, está el poder de 
brindarles un futuro…

Por eso decí con 
fuerza:

Pará!
Pensá!

Te Escucho,

Pará!
Pensá!

Te Escucho,

Investigaciones recientes han mostrado claramente que 
uno de los factores protectores más importantes contra 
el abuso de substancias, y ciertamente contra toda 
conducta de alto riesgo, es el grado de vinculación con 
los padres. Esta cualidad comprende las sensaciones 
que tienen los adolescentes de que sus padres se 
preocupan por sus vidas y que están involucrados en 
ellas. No significa que los padres estén al corriente de 
todos los aspectos de las vidas de estos adolescentes, 
sino que se interesan y están disponibles. La propia 
disponibilidad de los padres es también protectora.

La familia  tiene  que crecer junto con el 
adolescente, buscando formas 

apropiadas de acompañar su crecimiento 
superando dificultades de comunicación 

de relaciones y de la vida cotidiana. 
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