estoy creciendo...explorando...
buscando nuevas sensaciones
= Y mi lugar en el mundo...construyendo mi
DEPENDENCIA O ADICCION identidad...cuestionando los valores % ]
Y la sociedad que Los adultos ‘Veo (360
Es el estado de una persona que consume sustancias Me han transmitido... S ABY
de modo que la lleva a un deterioro o malestar si jsoy adolescente...
expresado por: Pero no tonto!, Y puedo decir
Con seguridad que...
- Una necesidad de cantidades marcadamente e
crecientes de la sustancia para conseguir el efecto ~
deseado. o
= El efecto de las mismas cantidades de sustancia - - (
disminuye claramente con su consumo continuado. W) N
= Se toma la misma sustancia (0 una muy parecida)
para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia. .
existe un deseo persistente o esfuerzos infructuosos de .
controlar o interrumpir el consumo de la sustancia.
* Se emplea mucho tiempo en actividades relacionadas
con la obtencion de la sustancia, en el consumo de la
sustancia o en la recuperacion de los efectos de la o
sustancia. :
« Reduccion importante de las actividades sociales, L?
laborales o recreativas debido al consumo de la o
sustancia. g
e Se continlia tomando la sustancia a pesar de tener 9
conciencia de problemas psicolégicos o fisicos © -
persistentes.
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Ahora conoces los efectos de las drogas y sabes que
un joven con proyecto de vida, que piensa y actua
con responsabilidad y que no depende
emocionalmente mas que de si mismo, porque
puede dar y recibir afecto y amor libremente, no
necesita de sustancias para sentirse mejor, para
sentirse capaz o para dar imagen de rebelde...por
eso deci con ganas...

¢, CUANDO UN ADOLESCENTE
COMIENZA A ABUSAR DE LAS
DROGAS Y EL ALCOHOL?

« Cuando consumen repetidamente la sustancia en
situaciones en las que hacerlo es fisicamente
peligroso (p. ej., conducir un automaovil o accionar
una maquina bajo los efectos de la sustancia).

» Tienen problemas legales repetidos relacionados
con la sustancia (p. €j., arrestos por
comportamiento escandaloso debido a la sustancia).

“LA DROGA CONMIGO NO VA A
PODER...”

e Hacen un consumo continuado de la sustancia, a
pesar de tener problemas sociales continuos o

e Porque se qué quiero hacer con mi vida...
« Porque aprendi a decir no...

e Porque se elegir con responsabilidad...

= Porque no soy un nifio a quien hay que andar
cuidando...

= Porque no tengo que dar pena ni lastima a nadie...
* Porque se enfrentar mis problemas con valentia y
pedir ayuda cuando solo/a no puedo...

e Porque se que las drogas son un escape y no una
solucién a nada...

e Porque me quiero y deseo cuidarme...

recurrentes o problemas interpersonales causados o
exacerbados por los efectos de la sustancia (p. €j.,
discusiones con los padres o novia acerca de las
consecuencias de la intoxicacion, o

violencia fisica, etc).
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